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Risk behavior was investigated among 1053 Danish adolescents aged 12-20. Driving a car
while intoxicated was rare even among the oldest adolescents, but riding a bicycle while
intoxicated was engaged in by the majority of adolescents -aged 14-20. Driving a car at
high speeds was widespread among the oldest adolescents {aged 18-20), but still lower
than rates reported for same-age American adolescents. Rates of sex without contraception
were higher than expected, in spite of early and extensive sex education, while rates of
illegal drug use other than marijuana were extremely low. Participation in risk behavior
was analyzed in relation to sensation seeking, city size and various family variables.
Results are discussed in the context of the theory of broad and narrow socialization, in
which a cultural and multidimensional understanding of socialization is emphasized.

Jeffrey Jensen Arnett, Department of Human Development and Family Studies, 31 Stanley
Hall, Columbia, Missouri 65211, USA.

Adskillige undersogelser af unges risikotagning er blevet foretaget i de seneste
ar. Disse undersagelser har fokuseret pa ristkotagning inden for specifikke omra-
der sa som bilkarsel, seksuel adfaerd og brug af stoffer savel som pa mangeartet
risikotagning (e.g., Arnett, 1992a; Elster, Ketterlinus & Lamb, 1989; Jessor, 1987;
Steinberg, Mounts, Lamborn & Dornbusch, 1991). Undersggelserne har vist, at
der ofte er et gensidigt athaengighedsforhold mellem forskellige former for risiko-
tagning, og at der er en felles basis for risikotagning. Denne falles basis
inkluderer stimulationss@gning {(Arnett, 1992a; Jessor, 1987), urbanisering
(Elster et al., 1989) og foraeldres minimale opsyn med deres born (Steinberg et
al., 1991). Langt de fleste af undersagelserne er blevet foretaget i USA og har
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kun inkluderet unge fra middelklassen (se dog eksempelvis Feldman, Rosenthal,
Mont-Reynaud, Leung & Lau, 1991). Desuden er der ogsa kun fa undersagelser,
der har taget i betragtning, hvorledes socialisationsmgnstrene inden for en kul-
tur som helhed begraenser eller tillader risikotagning blandt unge.

Arnetts {1992a; 1992b) teori omhandlende brede og snavre socialisa-
tionsmenstre (theory of broad and narrow socialization) forklarer unges risikot-
agning ved hjelp af et perspektiv, hvori indgdr kulturmaessige socialisa-
tionsmgnstre. Teorien opdeler unges socialisationsmiljes i syv omrader: familie
{family), kammerater (peers), skole (school), nabolag/narmilip (neighbour-
hood/community), retsvaesen (legal system), massemedier (media) og en kulturs
ideologi (cultural belief system). lfelge Arnetts teori er risikotagning mere
udbredt blandt unge end andre aldersgrupper, grundet udviklingsprocesser som
karakteriserer unge. For eksempel er en vis egocentricitet almindelig blandt
unge. De har tendens til at tro, at de er immune overfor de negative folger, som
risikotagning kan foranledige. Unge har ogsa generelt en hgjere tolerance for
stimulationssegning. Men ifalge teorien er det en kulturs socialisationsmiljg,
der fastlaegger, hvor udbredt risikotagning er blandt unge, og hvilke former for
risikotagning som de deltager i. Et tolerant socialisationsmiljo tillader starre
udbredelse af risikotagning, end et restriktivt socialisationsmilja gar. Ifalge teo-
rien er der naturligvis ogsa variation blandt individuelle unge mennesker i deres
risikotagning, og der er individuelle forskelle i de udviklingsfaktorer, som kan
medvirke til risikotagning (s& som egocentricitet og stimulationssegning).

Som allerede naevnt, er stimulationssggning een af de udviklingsfaktorer, som
medvirker til risikotagning (Arnett, 1992a). Denne udviklingsfaktor vil blive
belyst i den foreliggende undersagelse. Stimulationssagning indbefatter en per-
sons nyheds- og forandringstolerance samt behov for intensivitet og stimulation
(Zuckerman, 1979). En person, som har en hgj tolerance for stimulationssgg-
ning, foretraekker og finder behag i oplevelser, der i hgj grad er nye og stimule-
rende, hvorimod s&danne oplevelser er ubehagelige for en person, som har en
lav tolerance for stimulationssagning.

Stimulationssagning er mest udbredt blandt unge (Zuckerman, Eysenck &
Eysenck, 1978), tildels fordi de er tiltrukket af oplevelser, som i hgj grad er nye
og stimulerende. For eksempel er bilkgrsel med haj hastighed tiltraekkende, for-
di det er en intens og stimulerende oplevelse, der ogsa ofte er ny for unge
(Zuckerman & Neeb, 1980). Seksuelle oplevelser giver anledning til megen sti-
mulation og er ogsa sadvanligvis nye for unge. Usaedvanlige og risikofyldte sek-
suelle oplevelser giver anledning til et endnu hgjere niveau af stimulation oger
endnu mere anderledes (Arnett, 1990a; Zuckerman, Tushup & Fenner, 1976).
Brug af stoffer forandrer en persons bevidsthed, og nogle unge vil derfor prave
dem “to see what it would be like” (Levine & Kozak, 1979). De forandringer i
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bevidsthed og psykomotorisk funktion, som stoffer savel som alkohol foranledi-
ger, er ogsa saedvanligvis nye for unge. Stimulationssggning bidrager saledes til
risikotagning, der involverer alkohol sa som spirituskarsel (Arnett, 1990b).
Udbredte former for kriminalitet blandt unge, sa som bu'tikstyveri og haervark,
har en intens og stimulerende virkning pa grund af faren for at blive opdaget og
anholdt (Katz, 1982).

Skant individuelle forskelle i stimulationssegning betragtes som medfadte
(Zuckerman, 1979), sa pavirker socialisationsmiljset dog stimulationssggning.
Socialisationsmiljeet fastseetter i hvor hgj grad individuelle forskelle i stimulati-
onssggning kommer til udtryk. Kulturer, der har et bredt (broad) socialisations-
miljg, fremmer individualisme, uafhaengighed og tolerance. Det betyder, at
individuelle medfadte forskelle som f.eks. stimulationssegning i hej grad kom-
mer til udtryk. Sadanne kulturer er karakteriseret af en vid (broad) variations-
bredde i individuelle forskelle. Kulturer, der har et snaevert (narrow) socialisati-
onsmiljg, fremmer lydighed og konformitet og straffer pa fysisk eller social vis
dem, som afviger fra kulturens normer. Det resulterer i en hgj grad af konfor-
mitet og en snaever (narrow) variationsbredde i individuelle forskelle, som
kommer til udtryk. Det resulterer ogsa i mindre asocial risikotagning blandt
unge. (Det er muligt, at sddanne kulturer leder risikotagning i retninger, der pas-
ser deres formal sa som krigsforelse). Det bor tilfgjes, at de fleste kulturer ikke
er ideale former af de to slags socialisationsmiljger, men er derimod relativt tole-
rante pa visse omrader og relativt restriktive pa andre omrader.

Den foreliggende undersggelse fandt sted i Danmark, og hensigten er at bely-
se en kulturmaessig basis for risikotagning. Danmark, som de fleste andre vest-
lige kulturer, tenderer mod et bredt socialisationsmiljg. Foraldre har for det
meste kun & regler eller forbud, som begraenser unges adferd. | en under-
segelse af Kandel og Lesser (1972), som sammenlignede unge i Danmark og i
USA, havde mindre end halvdelen af unge (16-18 arige) i Danmark blot to
regler eller forbud, som begransede deres adfeerd. | Danmark er den lovlige
alder for kab af alkohol relativ lav (18 ar). Religiositet er begreenset, og kirke-
gang er sjeelden (Danmarks Statistik, 1991, Tabel 107). Massemedier er udbred-
te og forekommer i mange former (f.eks. fjernsyn, musik, blade og aviser), om
end ikke i samme grad som i USA hvor reklamer, billboards og sa videre er alle-
stedsnaerveaerende. Massemedierne prever for det meste at fremme et behov for
tilfredsstillelse.

En undtagelse til et generelt bredt socialisationsmilja i Danmark forekommer
inden for det retslige omrdde med hensyn til bilkarsel. | Danmark er alders-
greensen for biltkarsel 18 ar, hvilket er mere end i USA og i Canada, hvor gren-
sen generelt er 16 &r, og selv efter at veere fyldt 18 er det ikke sadvane for unge
at kere bil i Danmark i modsatning til USA.
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Der er andre danske forhold, som har en indflydelse pa unges socialisation,
der bar naevnes. Mere end fire-femte-dele af Danmarks befolkning bor i byer med
mindre end 50.000 indbyggere (Danmarks Statistik, 1991, Tabel 41). Det bety-
der, at de fleste danske barn vokser op i en by, der er lille nok til, at de kender
relativt mange af menneskerne, som bor i byen. Danmark har ogsa en starrelse,
som gor det muligt at rejse til en hvilken som helst del af landet i lgbet af een
dag i bil eller tog. Oftest kan man pa en enkel dag besage familie eller venner.

Da den foreliggende undersggelse blandt andet omhandler seksuel adfzerd, er
det ogsa veerd at nevne, at seksual undervisning finder sted p4 landsbasis, og at
alle skolebgrn lerer om menneskets forplantning sivel som praevention inden
syvende eller ottende klasse.

Den foreliggende undersagelse fokuserede pa tre af de naevnte syv omrader
af socialisationsmiljeet: familie, nabolag/nermiljs og retsvaesen. Vi fremsatte
syv hypoteser pé grundlag af teorien omhandlende brede og snaevre socialisa-
tionsmgnstre. Vi forventede at:

1. Stimulationssegning og unges risikotagning ville vare positivt korreleret.

2. Foreeldres opsyn med deres bam (parental monitoring) og hvor strenge
foreeldre er med deres bern (parental strictness) ville vaere negativt korrele-
ret med unges risikotagning.

3. Urbaniseringsgrad ville vare positivt korreleret med risikotagning, da det er
vanskeligere, for foreeldre og naboer at holde opsyn med barn og unge i
storre byer, og da det mé forventes, at tilknytningen til ens nabolag og naer-
milj er ringere i storre end i mindre byer.

4. Bilkersel med hgje hastigheder og spirituskgrsel i bil ville sjeeldent fore-
komme, da aldersgraensen for bilkarsel er 18 ar. Vi forventede, at disse for-
mer for risikotagning ville forblive lavere blandt unge i Danmark, i forhold
til USA, da de fleste 18-20 &rige i Danmark ikke normalt karer bil.

5. Knallertkarsel med haje hastigheder og spirituskarsel pa knallert ville fore-
komme oftere end bilkersel med haje hastigheder eller spirituskarsel i bil
blandt unge som var 16-17 ar gamle, eftersom aldersgraensen for knallert-
karsel er 16 ar, hvorimod den er 18 &r for bilkarsel. Vi forventede, at unge
under 16 ar oftere karte pa cykel end pa knallert eller i bil i spirituspavirket
tilstand.

6. Samleje uden brug af praevention ville vaere mindre udbredt blandt unge i
Danmark end i USA, fordi unge i Danmark kan forventes at have bedre
viden om praevention, og praeventive midler er rimelig let tilgaengelige.

7. Risikotagning ville vaere mere udbredt blandt drenge end piger og blandt
aldre end yngre aldersgrupper, svarende til forskelle der er blevet fundet i
andre lande.
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Med hensyn til terminologi bar det kort nzevnes, at mange forskellige benaev-
nelser er blevet brugt indenfor dette forskningsomrade. Disse benaevnelser ind-
befatter: problematisk adfeerd (problem behavior) (Jessor & Jessor, 1977), ube-
sindig/uforsvarslig adferd (reckless behavior) (Arnett, 1992a, 1992b), og lovo-
vertraedelse/kriminalitet (delinquency) (Rutter & Giller, 1984). Vi anvender her
benavnelsen risikotagning (risk behavior) (Jessor, 1992), da vi fokuserer p3 et
bredere udsnit af adfaerd (s& som cigaretrygning), end typisk er blevet betegnet
ubesindig/uforsvarlig adfaerd eller lovovertradelse/kriminalitet.

Metode

Fors@gspersonerne

Forsagspersonerne var 1.053 unge i alderen 12-20 r fra ni uddannelsesinstitu-
tioner. Der var 554 piger og 499 drenge, som var ligelig fordelt i hver alders-
gruppe (se Tabel 1). En sampling af tre uddannelsesinstitutioner blev foretaget i
hver af tre byer pa forskellige starrelser: en storby (Kabenhavn), en mellemstor
by (Odense) og en mindre by (Varde). De tre uddannelsesinstitutioner i hver af
de tre byer var en folkeskole (elever i alderen 12-15 &), et gymnasium (elever i
alderen 16-20 ar) og en EFG/handelsskole (elever i alderen 16-20 ar).

Procedure

Den dag hvor spargeskemaerne blev omdelt, blev alle eleverne i tilfaeldigt
udvalgte klasser spurgt, om de ville deltage i undersggelsen. 99 pct. af eleverne
udfyldte spergeskemaerne. De blev bedt om at udfylde et spargeskema om-
handlende demografiske spargsmal, sdvel som spargeskemaerne der er beskre-
vet nedenfor. Spergeskemaerne var blevet oversat fra engelsk til dansk, af en
dansker som taler flydende engelsk, og de var blevet omdelt blandt et mindre
udsnit af danske folkeskoleelever inden undersagelsen fandt sted, for at sikre at
oversattelsen var forstaelig. Det tog i gennemsnit 45 minutter at udfylde spor-
geskemaerne.

Spargeskemaerne

De unge informerede om deres deltagelse i risikotagning ved at besvare et spor-
geskema bestdende af 16 spargsmal (se Tabel 1). De unge besvarede hvor man-
ge gange inden for det sidste ar, de havde taget del i forskellige aktiviteter, som
involverede risikotagning. Aktiviteterne omhandlede karsel {pa cykel, pa knallert
0g i bil), seksuel adfeerd, stofbrug, butikstyveri og haerveerk. Spargeskemaet er
konstrueret af den forste forfatter og har vaeret anvendt i andre undersggelser.

Spwrgeskemaets items har i gennemsnit en tre maneders test-retest reliabilitet pd
0,80.
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Form V fra Zuckerman et al s Sensation Seeking Scale (SSS; Zuckerman et al.,

1978) blev anvendt til at male stimulationssagning. Form V bestir af 40 iterms.

Internal reliabilitet for Form V har i gennemsnit varieret fra 0,83 til 0,86. $SS

items, som omhandlede den type adferd undersagelsen fokuserede pa, blev

udeladt fra de statistiske analyser. Eksempelvis blev $5S items omhandlende ens

syn pa brug af alkoho! udeladt fra analyserne omhandlende ens brug af alkohol.

Unges forhold til deres foraeldre blev malt ved brug af det afsnit der omhand-

ler familieforhold (the Family Relationships subscale) fra Offers Self-Image

Questionnaire (OSIQ; Offer, Ostrov & Howard, 1982). For hvert af 19 items

valgte forsagspersonerne mellem fem besvarelsesmuligheder (fra 1=beskriver

mig meget godt til 5=beskriver mig slet ikke). Disse items inkluderede beskri-

velser sa som: “Jeg kan ikke forstd mine foreldre,” “Jeg faler, at jeg er medbe-

stemmende i min familie” og “For det meste er jeg til besvar derhjemme.” Inter-
nal reliabilitet for dette afsnit af OSIQ har i gennemsnit vaeret 0,83.

Unges bedemmelse af hvor strenge deres foraeldre var (parental strictness), og
hvor meget deres foraldre holdt opsyn med dem (parental monitoring), bley
mdlt ved brug af to spergeskemaer, der hver bestod af 14 itemns. Hvert sporge-
skema inkluderede syv items vedrgrende moderen 0g syv items vedrarende
faderen. P& spargeskemaet omhandlende unges bedgmmelse af hvor strenge
deres foraldre var, begyndte hvert sporgsmal med: Hvor streng er din mor/far
med hensyn il 2 Sporgsmalene omhandlede de unges venner, brug af
alkohol og stoffer, cigaretrygning, seksuelle aktiviteter, fritidsaktiviteter og hvor-
dan de kiarede sig i skolen. For hvert spergsmal kunne forsggspersonen vaelge
imellem fem besvarelsesmuligheder (fra T=meget streng til 5=slet ikke streng).
Pa spargeskemaet omhandlende unges bedemmelse af hvor meget deres forael-
dre holdt opsyn med dem, begyndte hvert sporgsmal med: Hvor meget ved din
morffarom ____ 2 Spargsmalene omhandlede de samme emner, som angivet
ovenfor. Der var fem besvarelsesmuligheder (fra 1=ved det altid til 5=ved det
aldrig. De to sporgeskemaer var baseret pa items fra Baumrinds authority-
directiveness dimension of parental behavior Q-sort (1978, 1979), og tilfreds-
stillende reliabilitet og validitet er blevet pavist.

Resultater

Forekomst af risikotagn ing

Tabel 1 viser den procentdel af unge, som informerede at de havde deltaget i
forskellige former for risikotagning inden for det sidste ar (Alders- og kansfor-
skelle vil kun blive beskrevet, nir de var signifikante i de logistik regressionsa-
nalyser, der falger [se Tabel 2]). Korsel pa cykel i spirituspavirket tilstand var
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mere udbredt end karsel pa knallert eller i bil i spirituspavirket tilstand for alle
aldersgrupper og for bide drenge og piger. Blandt 16-20 arige besvarede tre-
fierde-dele af drengene og nzasten to-tredje-dele af pigerne, at de havde kot pa
cykel i spirituspdvirket tilstand mindst een gang inden for det sidste r. Den pro-
centdel af unge, som havde kot i bil i spirituspdvirket tilstand mindst een gang
inden for det sidste ar, var derimod meget litle (0 pct.-15 pct.). Dette var tilfael-
det, selv for unge som var gamle nok til at kore bil savel som at kgbe alkohol pa
legal vis (18-20 drige). Karsel pa knallert med hoje hastigheder (>30 kmy/t over
fartgreensen) eller i spirituspavirket tilstand var mere udbredt blandt drenge end
piger og forekom oftest blandt 16-17 drige drenge. Karsel i bil med hoje hastig-
heder forekom sjeldent blandt unge, som var yngre end 18 &r, men steg
veesentligt blandt 18-20 drige og iser blandt drenge.

Samleje uden brug af pravention forekom oftere blandt zldre end yngre
aldersgrupper og forekom lige sd ofte blandt drenge som piger. Samleje med
brug af praevention vil blive beskrevet her, siledes at det kan sammenholdes med
forekomsten af samleje uden brug af praevention. Blandt alle aldersgrupper med
undtagelse af den yngste (12-13 arige) tilkendegav flere unge, at de havde haft
samleje med brug af preevention i forhold til uden brug af praevention. De fleste
unge, som havde haft samleje inden for det sidste ar, oplyste at de havde haft
samleje bade med brug af og uden brug af preevention. Samleje med en person
som man ikke kendte seerlig godt, forekom oftere blandt ®ldre end yngre alders-
grupper og forekom lige sa ofte blandt drenge som blandt piger. Blandt de unge
som havde haft samleje med en person de ikke kendte saerlig godt, tilkendegav
en vaesentlig del (58 pct.) at de ogsa havde haft samleje uden brug af prasventi-
on inden for det sidste ar.

Hashrygning forekom oftere blandt de xldre aldersgrupper (16-20 arige) end
de yngre (12-15 arige). To-tredje-dele af de 16-20 drige drenge og een-fjerde-
del af de 16-20 &rige piger informerede, at de havde raget hash inden for det
sidste ar. Cigaretrygning blev mere almindeligt efter 13-ars alderen 0g var mest
almindeligt blandt de aldste piger (18-20 &r, 33 pct). Brugen af andre stoffer
end hash var minimal blandt unge i alle aldersgrupper og blandt bide drenge
og piger.

Butikstyveri forekom nzsten lige sa ofte blandt yngre som aldre aldersgrup-
per men var mere udbredt blandt drenge end piger.

Faktorer relateret til risikotagning

Hierarkiske logistik regressionsanalyser blev brugt til at undersgge hvilke fakto-
rer, der former basis for risikotagning (Tabel 2), Analyserne inkluderede ikke
variablerne, der omhandlede brug af andre stoffer end hash (“kokain” 0g
“anden stof brug”), da disse former for stofbrug var minimale. Kun resultater,
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hvor p < 0,01 eller bedre, blev betragtet som signifikante grundet antallet af
forsagspersoner og antallet af analyser.

Variablerne omhandlende risikotagning blev todelte afhaengig af, hvorvidt en
forspgsperson havde eller ikke havde deltaget i en aktivitet inden for den speci-
ficerede tidsperiode. Logistik regressionsanalyser kreever en todelt klassifikation
af variabler, og det var nadvendigt at foretage denne form for analyser, da man-
ge af variablerne omhandlende risikotagning ikke havde en normal distribution,
hvilket kraeves for at foretage almindelige line®re regressionsanalyser.

Den forste del af regressionsanalyserne inkluderede fire demografiske variab-
ter: alder (12-13, 14-15, 16-17 og 18-20), ken, urbaniseringsgrad (mindre by,
mellemstor by og storby) og familietype (familier som inkluderede begge forael-
dre, familier som inkluderede en fader eller moder og familier som inkluderede
en stedfader eller en stedmoder). For hver af disse variabler var a priori kontra-
ster blevet fastsat. Med hensyn til alder sammenlignede den farste kontrast 12-
13 arige med 14-15 drige, den anden kontrast sammenlignede 14-15 arige med
16-17 arige, og den tredje kontrast sammenlignede 16-17 &rige med 18-20
arige. Med hensyn til bystarrelse sammenlignede den fgrste kontrast unge, som
boede i en mindre by, med unge som boede i en mellemstor by, og den anden
kontrast sammenlignede unge, som boede i en mellemstor by, med unge som
boede i en storby. Med hensyn til familietype sammenlignede den farste kon-
trast unge fra familier med begge foraeldre med unge fra familier med en fader
eller moder, og den anden kontrast sammenlignede unge fra familier med en
fader eller moder med unge fra familier med en stedmoder eller stedfader.

Den anden del af regressionsanalyserne inkluderede stimulationssagning.
Den tredje del af analyserne inkluderede tre familievariabler: familieforhold,
foraeldres opsyn med deres barn, og hvor strenge forzldre er med deres barn.
Ved at foretage regressionsanalyserne i denne rakkefplge var det muligt at
underspge forholdet mellem stimulationssagning og risikotagning efter at have
kontrolleret for andre variabler, der forventedes at have en indflydelse pa sti-
mulationssggning. Dette gjaldt iseer variablerne alder og ken. Rakkefalgen af
analyserne gjorde det ogsd muligt at undersgge indflydelsen af familievariab-
lerne pa risikotagning efter at have kontrolleret for de demografiske variabler
savel som for stimulationssggning.

Som det fremgdr af Tabel 2, havde alder en signifikant indflydelse pa alle for-
mer for risikotagning med undtagelse af butikstyveri og haervark. jo aldre de
unge var, jo flere deltog i risikotagning. Kan havde ogsa en signifikant indfly-
delse pd risikotagning. Generelt besvarede flere drenge end piger at de have
deltaget i risikotagning. Urbaniseringsgrad havde en signifikant indflydelse p&
unges risikotagning inden for de folgende omrader: samleje uden brug af pre-
vention, samleje med en person man ikke kendte sarlig godt, hashrygning,
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afhaengighed af hash, butikstyveri, haervark og athengighed af cigaretter. | de
fleste tilfaelde deltog flere unge i storbyen i risikotagning end unge i den mel-
lemstore og den mindre by, og forskellen var mest udpraeget mellem storbyen
og den mellemstore by. Familietype havde sjaldent en signifikant indflydelse pa
risikotagning.

Stimulationssggning havde en signifikant indflydelse pa alle former for risi-
kotagning med undtagelse af bilkarsel. Familieforhold havde en signifikant ind-
flydelse p3 forekomsten af butikstyveri og haervaerk. Flere unge som havde et
darligt forhold til deres familie informerede, at de have begaet butikstyveri og
haervaerk. Foreldres opsyn med deres barn havde en signifikant indflydelse pa
unges korsel pa cykel i spirituspavirket tilstand, kersel pa knallert i spiritus-
pavirket tilstand, hashrygning og athaengighed af cigaretter. Hvor strenge forael-
dre var med deres barn havde ikke en signifikant indflydelse pa risikotagning.

Forholdet mellem familievariabler og demografiske variabler

Vi forventede, at familievariablerne (familieforhold, foreldres opsyn med deres
barn, hvor strenge foraeldre var med deres barn) ville have en indirekte infly-
delse pa det signifikante forhold mellem risikotagning og de demografiske vari-
abler (alder, ken, bystarrelse og familie type). MANOVA analyser blev foretaget
for at underspge denne hypotese. I disse analyser var de tre familievariabler
dependent og de fire demografiske variabler var independent. Kontraster blev
fastsat for de demografiske variabler i disse analyser pa samme made, som kon-
trasterne blev fastsat for logistik regressionsanalyserne.

Som det fremgar af Tabel 3, var famifieforhold ringere blandt 18-20 4rige end
blandt de yngre aldersgrupper. Familieforhold var 0gsd ringere blandt drenge
end piger. Familieforhold var bedre i den mellemstore by end i den mindre by
og i storbyen. Unge fra famitier med begge forzeldre tilkendegav at de havde et
bedre familieforhold end unge fra familier med en fader eller moder. Foreldre
holdt mere opsyn med piger end med drenge. Foraldre holdt ogsa mere opsyn
med deres barn i den mellemstore by end i storbyen. Den yngste gruppe (12-13
drige) informerede, at deres foraldre holdt mere kontrol med dem i sammen-
ligning med unge fra de andre aldersgrupper. Foraldre var strengere med 14-15
arige end 16-17 &rige, og de var strengere med 16-17 drige end 18-20 rige.

Diskussion

Stimulationssegning
Adskillige forskere har foresl3et, at stimulationssegning er een af de udviklings-
faktorer, som medvirker til risikotagning (Arnett, 1992a). | denne undersggelse
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havde stimulationssggning en indvirkning pa de fleste former for risikotagning,
hvilket stetter hypotesen, at unge tildels deltager i risikotagning, fordi sadanne
oplevelser er nye og stimulerende.

Undersagelser foretaget i USA har ogsa vist, at stimulationssegning medvirker
til risikotagning inden for omrader sa som kersel, sexuel adfaerd, brug af alko-
hol og stoffer, og kriminalitet (Arnett, 1994). Stimulationssegning er sdledes een
af de udviklingsfaktorer, som medvirker til risikotagning blandt unge fra forskel-
lige kulturer.

Socialisationsmiljoet

lfolge Arnetts teori omhandlende brede og snaevre socialisationsmanstre er det
socialisationsmiljget, der tildels fastsatter, i hvor hgj grad stimulationssggning
kommer til udtryk i form af risikotagning. Denne undersogelse fokuserede pa
hvorledes retsvaesenet, nabolagey/naermiljget og familien pavirker unges risiko-
tagning.

Retsvasenet

Resultaterne med hensyn til karsel blandt unge viste hvorledes socialisations-
miljoet i form af den danske lov pavirker risikotagning. Bilkersel med hoje
hastigheder forekom sjaeldent blandt unge under 18 &r (4 pct.-16 pct.), men var
meget mere almindeligt blandt 18-20 drige. Mere end halvdelen af 18-20 arige
drenge og mere end een-tredje-del af 18-20 &rige piger informerede, at de hav-
de kart i bil med hgje hastigheder inden for det sidste &r. Disse resultater kan
sammenholdes med amerikanske forhold. 1 USA, hvor aldersgraensen for bil-
karsel generelt er 16 ar, informerer 80 pct. af unge, at de har kert i bil med hoje
hastigheder inden for det sidste ar (Arnett & Jensen, 1994). Den foreliggende
undersggelse viste ogsd, at kersel pa knallert med hgje hastigheder og karsel pa
knallert i spirituspdvirket tilstand steg blandt drenge, som var gamle nok til at
kere lovligt pa knallert. Det bar ogsa naevnes, at blandt 16-17 arige som endnu
ikke var gamle nok til at kare lovligt i bil, oplyste kun 2 pct.-7 pct. at de havde
kert i bil i spirituspavirket tilstand inden for det sidste ar, hvorimod 61 pct.-77
pct. oplyste at de havde kart pa cykel i spirituspavirket tilstand. Disse resultater
kan igen sammenholdes med amerikanske forhold. Blandt 17-18 arige unge fra
middelklassen i USA oplyser 48 pct., at de har kort bil i spirituspavirket tilstand
inden for det sidste ar (Arnett, 1990b).

Disse danske og amerikanske resultater viser at mange unges risikotagning
kommer til udtryk i deres karsel, idet de kerer med hgje hastigheder og i spiri-
tuspavirket tilstand. Grundet forskellene mellem dansk og amerikansk lov kom-
mer danske unges risikotagning gerne til udtryk i deres karsel pa cykel eller pa
knallert, hvorimod amerikanske unges risikotagning gerne kommer til udtryk i
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bilkersel. Konsekvenserne af denne forskel i socialisationsmiljgerne er alvorli-
ge, rent faktisk kan det betyde liv eller dad. Mere end dobbelt s& mange unge
{15-19 arige) blev draebt i bilulykker i USA end i Danmark i 1989 (United States
National Highway Traffic Safety Administration, 1991, Tables 1-7 og 1-8; Dan-
marks Statistik, 1991, Tabel 40 og 304). {Det bear tilfgjes, at visse stater i USA
har skaerpet loven for bilkersel blandt unge, som er yngre end 18 &r inden for
de sidste ar).

Sammenligningen med USA tilkendegiver en forskel pa hvorledes de to lan-
de vejer fordelene og ulemperne ved brede og snavre socialisationsmeanstre
inden for dette omrade. Det kan med nogen ret haevdes, at der er fordele ved at
lade 15-16 arige kare i bil. Det giver unge mere frihed og bekvemmelighed, og
unge (og deres familier) kan selv veelge, hvorvidt de vil kare bil. Der saettes s3
meget pris pa disse fordele i USA, at der er politisk enighed om generelt at lade
aldersgreensen for bilkarsel vaere 16 ar. Denne enighed forefindes pd trods af de
samfundsmaessige omkostninger som f.eks. mere bilforurening, flere trafikprop-
per og flere faerdselsuheld. Den hgijere aldersgranse for bilkersel i Danmark til-
kendergiver muligvis, at der saettes mere pris p& de samfundsmaessige fordele
ved ikke at lade unge under 18 ar kere bil, end pa deres individuelle ret til at
vlge om de vil kare bil. Lovene i de to lande inden for dette omride giver
udtryk for og opretholder kulturmassige ideologier med hensyn til individuelle
friheder i modsaetning til det falles bedste.

Der er ogsd skonomiske og infrastrukturelle forskelle mellem Danmark og
USA, som har en indvirkning pa unges bilkarsel. Afgifter p& biler og benzin ger
det meget dyrere at eje en bil i Danmark end i USA, séledes er ejerskab af bil
per indbygger naesten dobbelt i USA end i Danmark (Danmarks Statistik, 1991,
Tabel 486). | denne undersagelse havde kun 46 pct. af de unge mellem 18 og
20 ar kort i bil inden for det sidste ar, hvorimod neesten alle amerikanske unge
over 16 ar kerer bil praktisk talt hver dag.

Sandsynligvis skyldes forskellen i bilkarsel mellem de to lande ogsa manglen
pa offentlig transport i USA sdvel som faren for at blive offer for kriminalitet.
Eftersom at kriminalitet er meget mindre udbredt i danske end amerikanske
byer, kan unge i Danmark tage offentlige transport midler alle tider af dognet
uden den store fare for at blive offer for kriminalitet.

Det er ikke blot mindre farligt at bruge offentlig transport i Danmark end i
USA, det er ogsd mindre farligt at kare pa cykel. | Danmark er cykelstier almin-
delige, hvorimod de er yderst sjzldne i USA. | USA m3 cyklister almindeligvis
kere pd vejene, hvor der er starre fare for at blive kort ned af en bil. Det er hajst
sansynligt, at ferre 16-17 arige ville omkomme i bilulykker, hvis aldersgraensen
for bilkersel blev sat op til 18 &r i USA, og de begyndte at kare pa cykel. Det
ville dog stadig veerre farligt for dem at kare pa cykel.



32

Arnett & Jensen NP, 1996 (1)

Grundet den danske lov sdvel som gkonomiske og infrastrukturelle forhold er
feerre unge i Danmark end i USA i fare for at blive kvaestet i bilulykker. Der er
mindre risiko for, at de kvaester andre i bilulykker, og kersel pa cykel (selv i
spirituspdvirket tilstand) er ikke sadvanligvis til fare for nogen i Danmark.

Neermiljpet

Flere unge som boede i starre byer deltog i risikotagning som f.eks. samieje
uden brug af preevention, samleje med en person man ikke kendte saerlig godt,
hashrygning (inklusiv afhangighed af hash), athaengighed af cigaretter og butiks-
tyveri. Resultaterne viste, at det er muligt at risikotagning blandt unge, fore-
kommer oftere i starre byer, tildels fordi det er vanskeligere for forzldre at hol-
de opsyn med deres barn i disse byer. | starre byer er der flere steder, hvor unge
kan tage hen, uden at deres foreeldre eller andre personer, som de kender, kan
holde opsyn med dem. En bys sterrelse giver dog kun et unuanceret billede af,
hvorledes socialisationsmanstre varierer i forhold til naermiljger. Det vides endnu
ikke, om risikotagning er mindre almindelig blandt unge, som bor i mindre byer,
fordi de faler en starre forbindelse til og et starre ansvar overfor deres naermilja.

Det er muligt, at unge i Danmark har mere kontakt med deres naboer og
andre i deres naermilja end unge i USA. Saledes har unge i USA flyttet flere gan-
ge siden de blev fedt end unge i Danmark (49 pct. af unge i USA har flyttet mere
end to gange siden de blev fadt imodsatning til 29 pct. af unge i Danmark).
Unge i USA har boet feerre ar pa deres nuvaerende bopzl, og de kender ikke s3
mange af deres naboer (kun 4 pct. af unge i USA kender alle deres naboer imod-
s@tning til 22 pct. af unge i Danmark) (Arnett & Jensen, 1994). Disse forskelle
tilkendegiver, hvor almindeligt det er at flytte i USA, og de tilkendegiver mulig-
vis ogsd, at amerikanere er mere individualistiske i deres forhold til andre.

Det er muligt, at danskere har et mere personligt forhold til deres naboer, for-
di de ikke flytter s& meget. Dette kan betyde, at danske naboer tager starre del
i barn og unges opdragelse s3 som ved at holde opsyn med dem. Barn og unge
i Danmark foler sig muligvis ogsd mere knyttet til deres naboer og ansvarlige
overfor dem. Dette ville betyde, at danske unge menneskers nabolag/nzermiljo
er karakteriseret ved et mere snaevert socialisationsmenster. Dette kan vaere en
delvis forklaring pa, at faerre unge i Danmark end i USA besvarer, at de inden
for det sidste dr har begdet butikstyveri (4 pct. imod 15 pct.) og haerverk (9 pct.
imod 20 pct.) (Arnett & Jensen, 1994).

Familien

Foraeldres opsyn med deres barn havde en indflydelse pa unges karsel pa cykel
i spirituspdvirket tilstand, korsel pa knallert i spirituspavirket tilstand, hash-
rygning og afthengighed af cigaretter. Men hvor strenge foraldre var med deres
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barn havde ingen indflydelse pa unges risikotagning. Disse resultater tyder pa,
at det ikke har nogen konsekvenser pa unges risikotagning, hvor strenge for-
aldre er, s lenge de ikke kender til deres barns risikotagning. Undersagelser i
USA har ligeledes vist at unge, som tilbringer megen tid vk fra deres forzldre,
kan deltage i megen risikotagning, uden at deres foraldre kender til det (Youniss
& Smollar, 1985).

Dette antyder, at et snavert socialisationsmgnster inden for familien kan vaere
praktisk talt virkningslast, hvis socialisationsmanstret er bredt indenfor andre
omrdder. Det er siledes vigtigt, at undersggelser ikke blot fokuserer p& familien,
men pa andre omrader af en kulturs socialisationsmenstre.

Massemedierne

Massemediernes indflydelse pd risikotagning blev ikke undersagt pa direkte vis.
Det kan dog kort naevnes, at blandt unge i denne undersagelse var der en stig-
ning i afhaengighed af cigaretter, jo aldre man var. En-tredje-del af 18-20 arige
piger informerede at de havde raget mere end 20 cigaretter inden for den sidste
mdned. | USA tilkendegiver kun 18 pct. af high school seniors (ca. 18-19 ar), at
de ryger hver dag (i 1976-77 var det 29 pct.; Wetzel, 1989). Denne forskel indi-
kerer muligvis, hvorledes massemedierne kan have en restriktiv indflydelse pa
risikotagning. Saledes har der véeret en intensiv mediekampagne i USA i Igbet
af de sidste 20 ar i et forsag pa at begraense cigaretrygning.

Seksuel adfard og brug af praevention

Samleje uden brug af pravention forekom oftere end forventet blandt unge, 22
pct. af 16-17 drige og 38 pct. af 18-20 &rige oplyste, at de havde haft samleje
uden brug af pravention inden for det sidste ar. Disse tal er tilsvarende den pro-
centdel af unge i USA, som har samleje uden brug af praevention. 36 pct.af 17-
18 arige amerikanske unge (high school elever) fra middelklassen informerer, at
de har haft samleje uden brug af praevention inden for det sidste &r (Arnett,
1990a, 1991).

Hvad er da drsagen til, at procentdelen af aborter og fadsler blandt unge i
Danmark (15-19 arige) kun er ca. 50 pct. af, hvad den er for den tilsvarende
aldersgruppe af (hvide) unge i USA (Jones et al., 1986)? Undersagelser af unges
seksuelle adizerd (e.g., Centers for Disease Control, 1992; Jones et al., 1986;
Zelnik & Kanter, 1980) fokuserer gerne pi procentdelen af unge, som havde
samleje uden brug af praevention inden for et &r, men ikke pa hvor ofte dette var
tilfeeldet. Det er sdledes muligt, at procentdelen er den samme, for unge i Dan-
mark og i USA, som har samleje uden brug af praevention, men at unge i USA
oftere har samleje uden brug af praevention. Dette forklarer muligvis forskellen
pa aborter og fadsler blandt unge i de to lande.
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Det var ikke vores forventning, at lige s& mange unge i Danmark som i USA
ville have haft samleje uden brug af praevention, idet seksual undervisning og
unges kanslige omgang savel som brug af pravention generelt er mere accep-
teret i Danmark (Jones et al., 1986). Dette indikerer, at tilgeengelighed af og
viden om preevention ikke giver sikkerhed for, at unge i Danmark eller i USA
bruger pravention. Det er muligt, at unge undertiden ikke bruger praevention
pa grund af egocentrisme (Arnett, 1990a), og fordi samleje er mere sjeldent
blandt unge og saledes ikke forventet (Morrison, 1985). Det er ogsd muligt, at
samleje blandt unge oftere er en pludselig indskydelse tildels pavirket af spiri-
tusbrug. 58% af de unge som havde haft samleje uden brug af preevention inden
for det sidste &r informerede, at de ogsa havde haft samleje med en person, som
de ikke kendte sarligt godt. Dette antyder, at unge tildels ikke bruger praeven-
tion, fordi de ikke forudser, at samleje vil finde sted, og muligvis ogsa grundet
mangel pa dbenhed imellem parterne (Kisker, 1985). Interviews med unge vil
eventuelt kunne fremme forstaelsen for deres kansliv.

Konklusion

Denne undersagelse stattede hypotesen, at stimulationssegning fremmer risi-
kotagning blandt unge. Undersggelsen statiede ogsa hypotesen at en kulturs
socialisationsmanstre har en indflydelse pa hvorvidt stimulationssagning kom-
mer til udiryk, og hvordan stimulationssggning kommer til udtryk. Adskillige
undersggelser har fokuseret pa indflydelsen, som familie og kammerater har pa
unges adfeerd. Det er vigtigt at forske inden for disse omrader af socialisa-
tionsmgnstret. Det er dog ogsa nadvaendigt at fokusere pa andre omrader som
f.eks. skolen, nermiljget, retsvasenet, massemedierne og en kulturs ideologi
for at opna en forstéelse for, hvorledes socialisationsmanstrets forskellige omra-
der gensidigt pavirker hinanden savel som den individuelle person. Et bedre
indblik i vekselvirkningen mellem unges adfaerd og socialisationsmanstret kan
0gsd opnas ved at foretage tveer-kulturelle sammenligninger.

NOTER:

Dette forskningsprojekt var tildels stettet af et institutional training grant fra the National Insti-
tute of Mental Health 5732 MH14668-14, for the Clinical Research Training Program in
Adolescence jointly sponsored by the Department of Psychiatry at Northwestern University
and the Committee on Human Development at the University of Chicago.

Mange tak til de danske elever som tog del i denne undersegelse, og til lereme og skolernes
administration. Vi takker ogsa Anny Aagoth jensen og Benny Balie-Jensen.
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Tabel 1: Udbredelse af risikotagning (i procent)

Form for
risikotagning Alder
12-13 14-15 16-17 18-20
drenge piger |drenge piger |drenge piger |drenge piger

N = (49} 62) (114) (17) (180) (210 (156) (165)
Spirituspdvirket
karsel pa cykel 18 13 56 52 77 61 76 63
Spirituspdvirket
karsel pg knaltert 6 2 16 8 35 10 25 4
Spirituspavirket
kersel i bil 0 0 0 0 7 2 15 8
Karsel pa knallert
>30 km/t fartgreense 18 2 23 9 37 10 25 4
Karsel i bil
>30 km/t fartgraense 0 0 15 7 16 4 60 38

| Korsel i bil

>130 km/t 0 0 0 0 12 5 58 31
Samleje uden brug
af preevention 4 2 4 12 25 20 42 34
Samleje med brug
af praevention 2 3 14 15 53 43 65 75
Samleje med en man
ikke kender sarlig godt 6 2 11 5 26 23 39 31
Hash rygning 12 10 22 13 33 22 32 24
Hash afhaengighed 2 2 7 3 13 9 9 5
Brug af kokain 2 0 o] 0 0 1 1 2
Anden stof brug 4 0 1 1 3 1 4 3
Cigaret afhaengighed 6 5 18 18 23 18 19 33
Butikstyveri 14 5 21 16 25 14 17 1
Haervaerk 18 5 33 12 38 14 34 10

Note: Med undtagelse af athengighed af hash og cigaretter angiver tallene procentdelen af
unge, som informerede, at de havde deltaget i de forskellige former for risikotagning inden
for det sidste &r. Afhangighed af hash blev defineret som rygning af hash mindst 10 gange

inden for det sidste &r. Afhangighed af cigaretter blev defineret som rygning af cigaretter
mindst 20 dage inden for den sidste maned.
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